Oireet tutuiksi:

VAIHDEVUOQOSIBINGO

Karsin kuumista
aalloista ja
hikoilen kuin
saunassa
vaikken tekisi
mitaan.

Lihaksiani ja

niveliani sarkee
ilman ilmeista

syyta.

Energiatasoni
ovat laskeneet ja
olen itkuherkka.

Heraan usein
tahtomattani
aamuyon
tunteina, enka
saa enaa unta.

Olen 44-55
-vuotias.

lhoni ja
limakalvoni
kutisevat ja

kuivuvat.

Nauraminen ja
ponnistelu
aiheuttaa

virtsankarkailua.

Pinnani on
kirealla ja
arsyynnyn ilman
syyta.

Muistini ei ole
ennallaan ja
keskittyminen
rakoilee.

Lahes jokainen nainen karsii elamansa aikana vaihdevuosioireista. Oireet voivat heikentaa
elamanlaatua ja tyokykya. Useimmiten oireita voidaan kuitenkin hoitaa eika niiden kanssa
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Euroopan unionin
rahoittama

kannata sinnitella.
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